PLAN AWARYJNY DLA SOOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W EPIDEMII
KORONAWIRUSA

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich we wspétpracy z Centrum Praw Kobiet, Fundacja
Feminoteka i Ogoélnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" opracowato
publikacje pn. ,Osobisty plan awaryjny” oraz przygotowane na jej bazie materiaty graficzne w wersji
do druku. Poradnik zawiera praktyczne wskazowki dla oséb zagrozonych przemocg i uzyteczne dane

teleadresowe, wskazuje, jak osoby, ktére obawiajg sie przemocy mogg zwiekszy¢ swoje
bezpieczenstwo i zniwelowac¢ potencjalne ryzyko. ograniczenia w przemieszczaniu sie — niezbedne ze
wzgledow epidemiologicznych — w szczegdiny sposob wptywajg na los osdb narazonych na przejawy
przemocy domowej. Przewidywania dotyczgce ryzyka wzrostu liczby przypadkéw uzycia przemocy
wobec 0s6b najblizszych w czasie epidemii sg uzasadnione takze czynnikami psychologicznymi —
strach przed zakazeniem, poczucie braku kontroli nad biegiem wydarzen, czy potencjalne pogorszenie
sytuacji materialnej, mogg bowiem dziata¢ jako stresory prowadzgce do wybuchow agresji wobec oséb
najblizszych.

,Osobisty plan awaryjny” obejmuje kilka krokéw wsrod ktérych znalazty sie m. in. :
» Obserwacja zachowania osoby agresywnej:

» Nauka dbania dzieci o bezpieczenstwo w tym wyposazenie w wiedze o instytucjach
pomocowych

» Lokalizacja tzw. bezpiecznego miejsca — unikanie kuchni, garazu, fazienki i innych miejsc,
gdzie moze by¢ twarda posadzka albo niebezpieczne przedmioty.

» Przygotowanie do ucieczki, spakowanie do podrecznej torby niezbednych rzeczy, aby w
kazdej chwili méc jg zabrac.

» Lista rzeczy, o ktorych trzeba pamieta¢ na wypadek ucieczki:
— Wazne dokumenty np. paszport, dowdd osobisty
— Leki
— Telefon
— Pienigdze/ karta ptatnicza
—tadowarka
— Numery waznych telefonow
— Klucze do domu
— Obdukcje lekarskie (jesli masz)
— Numery kont bankowych (zapisane)
— Bielizna na zmiane
— Szczoteczka do zebow

— Srodki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczki
ochronne, rekawiczki, mate opakowanie ptynu do dezynfekcji
(jesli masz je w domu).

» Poznanie swoich sojusznikow — rozmowa z rodzing, sgsiadami i znajomymi o sytuacji w domu.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegotami kazdego z krokéw po adresem:

https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Osobisty plan _awaryjny poradnik 0.pdf







